
 

講師：ノーナ・オーバック（アートセラピスト, アーティスト） 

 

●このワークショップの目的と内容： 

 このワークショップでは、イメージやメタファーとしての形を取る前の素材やメディアそのものに内包する、

情緒的かつスピリチュアルな特性に対してワークをしていきます。ここでは素材に触れることにより、私たち

の創造過程においてどのようにそれらの素材が選ばれ、それらがどのような意味を持っているかを時間をかけ

て感じ、気づきを深めていきます。 

 スライドでは、私や生徒の制作過程や作品を紹介することにより、

どのように漠然とした中から素材選びをしていくかを示していきま

す。この視点はきっとあなた自身の創作活動や周りの人々と行う仕事

においても寄与するものと思います。  Nona 
  

●素材はアートセラピーにおいても重要なはたらきをします。このワークショップは、アートセラピスト、ア

ーティストや美術教師、また自己への気づきを求めている一般の人々にとっても得るものが大いにあります。 

 

講師の紹介：ノーナ・オーバック Nona Orbach アートセラピスト、美術教育家、アーティスト。

1988 年にレスリー大学ボストン-イスラエル校を卒業。現在イスラエルのオラニム・カレッジ講師。

また、アーティストとして美術展や個展などで数多くの発表を行っている（この 10 月には京都のい

くつかの美術館にて展示を予定）。素材に関して、3 巻の専門的な著作（ヘブライ語）がある。 
  

■日時：2014年 10月 25日（土）、26日（日） 10：00～17：00 

■会場：10/25マロンホール A会議室 （最寄駅：JR中央線 東小金井駅） 

    10/26前原暫定集会施設 C会議室（最寄駅：JR中央線 武蔵小金井駅） 

■定員：15名 

■参加費：18,000円（会員 17,000円） 

■参加対象：アートセラピーに用いる素材の意味をもっと理解したい方、自分のこだわっている素材の

意味を知りたいアーティスト、素材を通して自己発見をしたい方。 

■申込方法：①お名前 ②住所 ③連絡できる電話番号 ④所属／職種を書き、下記メールアドレスま

で送信してください。受理ご連絡と、お振込み先、会場等のご案内をお送りします。 

■申込期限：10月 9日  10月 10日ごろに講師から事前のメッセージがあります。 

＊このワークショップはセラピーを目的にしたものではありません。精神科や神経科に通院中の方はご相談ください。 

 

一般社団法人 日本クリエイティブ・アーツセラピー・センター 

e-mail：arts@carol.ocn.ne.jp   Fax：042-505-5121  URL：http://www.j-cat-c.com 
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